
ເອກະສານກຳກັບຜະລິດຕະພັນເສີມສຸຂະພາບ
ຊື່ຜະລິດຕະພັນ: ກລາຍຊິນ-ເອັມຈີ (Glycine-Mg)
ສ່ວນປະກອບ:
 ແມັກນີຊຽມ ກລາຍຊິເນດ (Magnesium Glycinate)                                             350mg
ສ່ວນປະກອບທາດສຳຮອງ:  ໄມໂຄຼຄຣິສຕໍລາຍ ເຊວລູລູດ (Microcrystalline Cellulose),  ແລັກ

ໂທສ (Lactose), ແປ້ງສາລີ (Corn Starch),  ໂພວິໂດນ ເຄ30 (Povidone 
K30), ແມັກນິຊຽມສະເຕຼດ (Magnesium Stearate). 

ຮູບແບບຜະລິດຕະພັນ: ແຄັບຊູນສີຂາວ.
ຂະໜາດບັນຈຸ: ບັນຈຸໃນກ່ອງ, 1 ກ່ອງມີ 60 ແຄັບຊູນ.
ຂໍ້ບົ່ງໃຊ້：
 ຊ່ວຍຜ່ອນຄາຍກ້າມເນື້ອ, ຊ່ວຍປັບປຸງຄຸນນະພາບການນອນ, ບຳລຸງກະດູກ
ວິທີໃຊ້： 
 ຮັບປະທານວັນລະ 1 ແຄັບຊູນພ້ອມອາຫານ.
ຄໍາເຕືອນ:
 ຫ້າມນຳໃຊ້ໃນເດັກນ້ອຍອາຍຸຕ່ຳກວ່າ 12 ປີ.
 ຫ້າມໃຊ້ເກີນປະລິມານທີ່ກຳນົດໄວ້.
 ຫ້າມໃຊ້ກັບແມ່ຍິງຖືພາ,  ແມ່ຍິງທີ່ກຳລັງໃຫ້ນົມລູກນ້ອຍ,  ຜູ້ທີ່ກຳລັງໃຊ້ຜະລິດຕະພັນເສີມ

ສຸຂະພາບຊະນິດອື່ນ ຫຼື ຜູ້ທີ່ມີບັນຫາດ້ານສຸຂະພາບກະລຸນາປຶກສາແພດໝໍກ່ອນນຳໃຊ້.
ຜົນຂ້າງຄຽງ: 
 ປວດຮາກ,ຖອກທ້ອງ.
ການເກັບຮັກສາ:
 ປິດຝາໃຫ້ແໜ້ນ,ເກັບໄວ້ບ່ອນຮົ່ມ ແລະ ເກັບໄວ້ບ່ອນແຫ້ງ.
 ເກັບຮັກສາໃຫ້ຫ່າງຈາກມືເດັກ.
ວັນຫມົດອາຍຸ: 24 ເດືອນ ນັບຫຼັງຈາກວັນທີຜະລິດ.
ໝາຍເຫດ:  ຜະລິດຕະພັນດັ່ງກ່າວ ບໍ່ມີສັບພະຄຸນໃນການບົ່ງມະຕິ, ປິ່ນປົວ ຫຼື ປ້ອງກັນພະຍາດໄດ້.
ຜະລິດໂດຍ:
ໂຮງງານຜະລິດຢາ ລາວພັນທະມິດ ຟາກມາ ກຣຸບ ຈຳກັດ
ສະຖານທີ: ຕັ້ງຢູ່ເຂດ ພັດທະນາກວມລວມ ໄຊເສດຖາ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ສປປ ລາວ
ໂທລະສັບ: +856-21-737 051
www.alliancepharmagroup.com
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ໂທລະສັບ: +856-21-737 051
www.alliancepharmagroup.com



GLYCINE-MG

Brand Name: Glycine-Mg
Composition:
 Magnesium Glycinate                                      350mg

Inactive ingredients: Microcrystalline Cellulose, Lactose, Corn Starch, Povidone K30, 

Magnesium Stearate.

Packaging: 60 capsules per bottle.
Dosage form: White capsule.
Indications:
 Used to support muscle relaxation, sleep quality, and bone health.

Dosage:
 Take one capsule once a day with meals.

Precautions:
 Children under 12 years of age. 
 Do not exceed the recommended dosage.
 Pregnant or lactating women, individuals taking prescription medications, or those 

with health concerns should consult a doctor before use. 
Adverse Reactions:
 Vomiting, diarrhea.

Storage:
 Store in a dry place, sealed, and protected from light.
 Keep out of reach of children.
Expiry date: 24 months from the date of manufacture.
Note:  This product is not effective in diagnosing, treating or preventing disease.
Manufacturer:
Laos Alliance Pharmaceutical Group Factory
Saysettha Development Zone, Vientiane Capital, Lao People's Democratic Republic
Tel: +856-21-737 051
www.alliancepharmagroup.com
Distributed by:
Laos Alliance Pharmaceutical Group Factory
Saysettha Development Zone, Vientiane Capital, Lao People's Democratic Republic
Tel: +856-21-737 051
www.alliancepharmagroup.com


